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「高齢者の健康と豊かな生活を支援するために」
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℡.０３－５６６８－７２６０ 

愛国学園短期大学では、地域の皆様を対象として、今後も増加する

と見込まれる高齢者の方々が健康で豊かな生活を送るために必要な、

実際の生活に役立つ知識と技術を特別な科目を用意して、短期間（延

べ121.5時間）で学んでいただく課程を開講しています。 

 学校教育法に基づいて編成するこの課程は、地域の皆様のために生

涯学習の機会を提供するものです。この課程を履修して所定の成績を

修められた方には、合格証書とともに履修証明書を交付し、一定の知

識と技術を修得した者であることを愛国学園短期大学が証明いたしま

す。きっと高齢者の方々あるいは高齢者を支える方々のお役に立てて

いただけるものと思います。 

 また、一部の授業については、本学の学生と一緒に学んでいただき

ます。若い人達と触れ合いながら、楽しく学んでみませんか。ご興味

のある方は、下記あてにお問い合わせください。 

 なお、教育内容の詳細等については、裏面をご覧下さい。 

■オープンキャンパス 
  5/12(土),6/23(土),7/28(土),7/29(日),8/4(土),8/25(土),9/29(土)  

 10:00～14:00          

 2019.3/23(土) 10:00～12:00   要予約 

 キャンパスツアー/在校生・卒業生懇談/模擬授業・ 

 体験授業/個別相談など 

  

■学校公開日 
 4/28(土),10/8(祝)～10/13(土) 

 平日・祝日10:00～17:00 土曜日10:00～14:00   

 予約不要 

  

■進学説明会 
 2019.1/19(土) 10:00～13:00  要予約 

I N F O R M A T I O N 

■生活デザイン専攻 
   平成30年度より名称変更しました。自分と周囲の人たちの生活をデザイン（考える・ 

  創造する・提案する）する力を身につけます。目指せる資格も充実！  
 

■奨励金制度 
 学生は、1年次の成績・人物優秀者に対し2年次後学期の授業料が20万円免除されます。 

 

■公開講座 
 地域の方々へ様々な講座を開講しています。 

 前学期（4月～9月）、後学期（9月～3月） 
  

■公開講演会 
年に数回、外部の講師をお招きし解り易く、楽しく地域の方々へ無料で開催しています。 

愛国学園短期大学 家政科 家政専攻／食物栄養専攻 

〒133-8585 

東京都江戸川区西小岩5-7-1 

TEL: 03-5668-7260 

http://www.aikoku-jc.ac.jp 

ＪＲ総武線「小岩駅」北口より徒歩10分 京成線「京成小岩駅」南口より徒歩3分 

ＪＲ・京成線「金町」よりバス、「京成小岩駅入口」下車徒歩3分 



授業 授業時間 開講日
方法 授業回数 開講時間

4/14(土)～7/28(土)
の毎週土曜日15回

9:00～10：30

10/1(月)～1/28(月)
の毎週月曜日15回

13:00～14:30

9/28(金)～1/25(金)
の毎週金曜日15回

9：00～12：10

6/4(月),6/25(月),
7/9(月)

13:00～14:30

11/6(火)～1/15(火)
の毎週火曜日10回

13:00～14:30

10/1(月)～1/28(月)
で相談の上決める

14：40～16：10

1/10(木),1/17(木),
1/24(木)

14：40～16：10

121.5時間

22.5時間/
15回

22.5時間/
15回

講義
演習

２．ユニバーサル
    デザイン概論

Ⅰ．授業の内容

注）①前学期4月～8月　後学期9月～1月　　 ※１回９０分授業

ユニバーサルデザインの知
識を学び、ユニバーサルデ
ザインコーディネーター３級
の資格取得を目指す

科　目　名 授　業　内　容

１. 介護概論
介護に関する全般的基礎知
識

合　　計

    ③各授業の詳しい開講日時については、お問い合わせください。

　　②１.２.３.４の授業については、本学の学生と一緒に学んでいただきます。

≪履修証明プログラムの内容などについて≫ 《平成２９年度授業の様子》

4.5時間/
3回

７. 高齢者の心理と
    生活支援のあり方

６．社会とのコミュニ
    ケーション

加齢に伴う心理発達、いきが
い、健康認知予防など、生
活支援の在り方

講義

講義

45.0時間/
15回

4.5時間/
3回

４．暮らしやすい生活
    環境とまちづくり

社会とのつながりを保ち楽し
く暮らすためのパソコン知
識、描画

実習

　　　　　　　　　志願票を提出していただいたうえで簡単な面接を行います。

　　④希望者は別途介護職員初任者研修が受けられます。(2019年2月～3月実施予定）

Ⅱ．履修資格　　高等学校卒業程度の学力をお持ちの女性

Ⅲ．履修料　　　履修登録料　１０，０００円

　　　　　　　　　前　学　期　１０，０００円

　　　　　　　　  後　学　期　３０，０００円

　　　　　　　　　※他教科書代金等は別途かかります。

Ⅳ．募集人数　　１０名程度　なお、最低開講人数を２名とさせていただきます。

Ⅴ．募集期間　　平成３０年４月６日(金)まで

15.0時間/
10回

7.5時間/
5回

３．介護食実習
高齢者に適した食事から咀
嚼・嚥下障害食までの食事
の知識とその調理学実習

実習

安全、安心な住まいとユニ
バーサルデザイン

５．高齢者の生活
    経済

年金、医療、高齢者の住ま
い方等豊かで充実した老後
を暮すための消費者・生活
側からみた基礎的知識

講義

講義

℡.０３－５６６８－７２６０ 

【介護概論】 

介護概論では、少子高齢化における介

護の現状を知り、「介護の社会化」につ

いて学びました。具体的な事例をもとに

介護と看護・医療及び家政との関係を

考え、介護を身近なものとして捉えられ

るようになりました。 

老人保健施設見学にも行き、施設介護

の現場における様々な取り組みも知るこ

とができました。子供や孫のような学生

達と一緒に学ぶことはとても楽しく、刺激

をうけることもありました。 

【介護食実習】  

介護食実習では、高齢者に適した食事か

ら咀嚼、嚥下障害までの知識を講義と実

習で学びました。 

食事が楽しくなるような、見た目は同じでも

食べやすく工夫する技術や料理、食事の

介助までたくさん学ぶことができました。 

学びの仕上げとして、介護食のクリスマス

メニューの献立を立て、実際に作りました。

上記の写真がその実際の作品です。 

～受講生の声～ 

 
 愛国学園短期大学で学んでみようと思ったきっかけは、新聞の折り込みチラシ 

でした。 

 とても感心がある内容ばかりでしたし、学生さんと一緒に学ぶことが出来るこ 

とも私にとって魅力の一つでした。何十年ぶりに学校に通うという不安もありま 

したが、講義を受けたり、実習をする授業をうけられ、とても充実した楽しい学 

生生活を送ることができました。 


